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FUNCIONAMENT DEL
QUADERN S5,

ANYS

Introduccio

Aquest quadern és una guia per al professorat. Conté preguntes i
activitats per a dur a terme en una sessi6 de cineforum amb I'alumnat,
aixi com anotacions que serveixen de guia per aprofundir en el valor
pedagogic dels films.

Consta de dues parts: la primera serveix per a fer una analisi global
de la sessié, mentre que la segona conté preguntes individuals per a
cada curtmetratge.

Les qUestions plantejades sdn propostes que permeten treballar la
sessid en diferents nivells de profunditat.

Deixem a criteri de cada docent qué vol plantejar a classe i quant de
temps hi vol dedicar.

Edat recomanada: 6-8 anys
Durada de la sessi6: 27 min

Temes generals:

* La vergonya de fer trampa

* La importancia d'actuar en equip

* La importancia de no tenir por a ser diferent

* La por a no encaixar en grups socials

* Els trets saludables de I'activitat fisica

* La importancia d'aprofitar els recursos disponibles sense abusar de
ningu

* La importancia de compartir el gust per algun esport

* La importancia de respectar els temps/ritmes de cadascu

* La importancia de tenir accions honestes

* La vinculacié entre una vida saludable i un ambient saludable.

Llistat de curtmetratges:

Athleticus - Marathon
On my Bicycle

Athleticus - Escalade

Go Ski

Athleticus - Street Basket
Inversién

Kayak




CINEFORUM PER A LA SESSIO
COMPLETA sSEc,

6-8 4

ANYS

Questions a plantejar abans del visionament

Per tal de fomentar I'atencié de I'alumnat, aixi com la seva visio critica,
plantegem el repte que durant el visionament dels curts trobin les
seglents claus tematiques

* Qui gaudeix de I'activitat fisica i a qui no li agrada tant.

* Quines activitats es practiquen en companyia, en equips o en solitari.
* Com soén els llocs on es desenvolupen les activitats.

* Intentem trobar la importancia de participar en equips esportius.

* Busquem les diferéncies entre competir i participar.

Questions a plantejar després del visionament

Les seglents preguntes son de caracter general, per refrescar el
visionament a través de la memoria i la reflexié. Recomanem plantejar-
les a tot el grup-classe i fomentar la participacid.

Preguntes:
* Als curtmetratges que hem vist, ha aparegut algun esport que no
coneixies?

* Quin personatge ha tingut una actitud deshonesta?

* Has pogut identificar algun personatge que complia les regles
rigorosament?

* Qui va ajudar sense esperar res a canvi?
* Quin esport t'ha semblat més divertit o interessant per aprendre? Quin

creus que és avorrit?

Activitat:
Construeix un nuvol de paraules sobre els videos que has vist.



ANALISI INDIVIDUAL 950y,

Athleticus - Marathon

Preguntes:
* Qué et sembla l'actitud dels flamencs?

* Quin va ser el comportament de I'elefant? Qué et sembla aquest
comportament?

* Per queé els flamencs van utilitzar aquesta estrategia per a la carrera?

Activitat:
Amb aquesta activitat es busca que els nens representin un final
desconegut, segons les seves expectatives.

II-lustra com t'imagines el podium dels guanyadors de la maratd.
Amb aquesta activitat es busca que els nens representin un final
desconegut, segons les seves expectatives.



ANALISI INDIVIDUAL 950y,

ANYS

On my Bicycle

Preguntes:

* Per a qué utilitza la bicicleta el senyor?

* Per qué prefereix la bici en comptes d'un cotxe, el tren o el bus?

* Per qué crida l'atencié que un senyor tan gran vagi amb bicicleta?

* Quin haura estat el desti del seu ultim viatge?

Activitat:

Amb aquesta activitat es busca que els nens analitzin els diferents

mitjans de transport, segons els seus coneixements.

En comparacié amb el tren, el cotxe i el bus, qué caracteritza a la
bicicleta?

Amb aquesta activitat es busca que els nens deixin volar la seva
imaginacié innovant una cosa que ja existeix, segons les seves
expectatives.

Dissenya la teva bicicleta ideal (il-lustracio) i explica per a quin tipus de
camins serviria.



ANALISI INDIVIDUAL 950y,

Athleticus - Escalade

Preguntes:

» Com caracteritzaries a aquest esport?

« Com diries que és I'entrenament per a practicar aquest esport?

* Quin equipament hauria de portar una persona que practica escalada?
Amb aquesta pregunta es busca que els nens analitzin les accions,
segons els seus coneixements previs.

* En el curtmetratge, la tortuga escala a la seva manera, per que
permeten que ho faci aixi?



ANALISI INDIVIDUAL W

Go Ski

Preguntes:
* Per queé creus que la nena prefereix no baixar-se del telecadira?
* De queé té por?

* De qué gaudeix mentre esta al telecadira?



ANALISI INDIVIDUAL 950y,

Athleticus - Street Basket

Preguntes:
+ Coneixies aquest esport? En que consisteix? Com es juga?
* Quins recursos tenia la tortuga per a superar als cangurs?

* Qué et sembla l'actitud que van tenir els cangurs?



ANALISI INDIVIDUAL 950y,

ANYS

Inversion

Preguntes:

* A qué es refereix el video del ciclista?

* Quins efectes causa en I'ambient quan va amb bicicleta?

* Quins efectes creus que causa en el seu propi cos?

+ Cap a on creus que es dirigeix?

* Qué creus que passaria si tots utilitzéssim la bici en comptes del cotxe?

« Com t'imagines que estara la teva ciutat dins de deu anys, si continuem
contaminant com fins ara?

Activitat:

Amb aquesta activitat s'intenta continuar treballant amb
I'esquema plantejat en el film, pero amb expressié dels conceptes
en un llenguatge més especific.

En el video es poden veure dos paisatges molt diferents; un ombrivol i
desagradable i un altre verd, ple de plantes i vida.

Separa les seglents paraules, segons el seu significat:

Salut, malaltia, bicicleta, contaminacid, cura del medi ambient,
escalfament global, ecologia, grans ciutats, economia sostenible,
boirum, qualitat de vida, pesticides, emissions de CO,, agricultura
organica, espais verds, motors de combustio, esperanca, benestar.

Amb aquesta activitat es busca que il-lustrin graficament el
missatge del curtmetratge.

Recrea la imatge del video (dibuix o collage) en un full o cartell.



ANALISI INDIVIDUAL 950y,

Kayak

Preguntes:

* Descriu I'esport del Caiac, segons el que has vist.

* Qué té d'atractiu aquest esport?

* Amb qui faries una excursié en caiac?

Activitat:

Amb aquesta activitat es busca que els nens connectin amb
I'experiéncia del treball manual i exercitin I'atencié en el seguiment
de les instruccions.

Origami: fem un vaixell de paper, i posem-li nom.

tutorial per el docent: COM FER UN VAIXELL DE PAPER


https://www.youtube.com/watch?v=Laj6AuGri2w

DIGUE-HI LATEVA!

T'ha agradat aquest quadern?
Pots trobar més materials i films gratuits a:

@ Filmpedia

https://filmpedia.org/

FILMPEDIA és un projecte d'innovacio educativa creat per FILMCLUB.
Es una plataforma digital a on trobaras continguts audiovisuals amb
propostes pedagogiques associades:

8 K 4

Films Recomanacions Educlips Quaderns

Pel-licules, documen- Fragments de films i Fragments de filmsi  Dossiers descarre-
tals, curtumetratges  clips curts acompan-  clips curts acompan-  gables amb activi-

i videos etiquetats  yats de suggeriments yats de suggeriments  tats per analitzar
segons criteris edu-  didactics per treba-  didactics per treba-  films en profunditat
catius llar temes concrets  |lar temes concrets

Sivols accedir a tots els continguts de la nostra plataforma escriu-nos a
hola@filmpedia.org o visita'ns a https://filmpedia.org

Aquest material ha estat creat per FILMCLUB, el club que uneix audiovisual
i educacio https://filmclub.click en associacié amb BCN Sports Film
Festival.

FILMCLUB

mirar|aprendre |crear

https://filmclub.click



https://filmpedia.org/
https://filmclub.click/

