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Funcionament del Quadern

Català 11-12 anys

Introducció

Aquest quadern és una guia per al professorat, amb preguntes i 
activitats per fer en una sessió de cinema amb l'alumnat, amb 
l'objectiu d'aprofundir en el valor pedagògic dels films.



Es divideix en dues parts: la primera busca fer una anàlisi integral de 
la sessió, mentre que la segona inclou preguntes específiques de 
cada curtmetratge.



Les preguntes i activitats proporcionades són suggeriments flexibles, 
permetent als docents adaptar la profunditat del treball a classe 
segons el seu propi criteri i el temps disponible.

Edat recomanada: 11-12 anys Durada de la sessió: 35 min

Temes Generals

Dotar de recursos per salvaguardar barreres són alguns dels 
aspectes que els equips docents i de formació desenvolupen a les 
seves classes.  

En aquesta sessió volem mostrar algunes d'aquestes eines i 
aspectes que cal tenir en compte per ajudar a vèncer aquests 
obstacles.

El valor de fer front als reptes

La importància de tenir un pla per assolir els objectius

La importància d'honrar el compromís amb el projecte col·lectiu

La importància de ser conscients de les pròpies limitacions
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Cinefòrum

Curtmetratges

 1
 Kumit
 Yoga Warmin
 Footbat
 Buckets Cit
 The Brave da
 Cyberpotenc
 Pete!

Qüestions a plantejar  del visionatabans

Per tal de fomentar l’atenció de l’alumnat, així com la seva visió crítica,

plantegem el repte que durant el visionament dels curts trobin les

següents claus temàtiques.

 Quan consideres que una activitat és un 
esport

 Quines coses són necessàries per a la 
pràctica esportiva?
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Qüestions a plantejar  del visionatdesprés

Les següents preguntes són de caràcter general, per refrescar el

visionament a través de la memòria i la reflexió. Recomanem plantejar-

les a tot el grup-classe i fomentar la participació.

 En què ha canviat la teva idea sobre què és 
un esport

 Quina relació trobes entre esport i 
competència? Són sempre el mateix

 A l'hora de les activitats esportives, què et 
sembla més important: la condició física o 
l'estat d'ànim?

Cinefòrum
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Film

11

País

Croacia

Director

Vuk Jevremovic

Esport destacat

Futbol

Anàlisi individual

 Quines sensacions s'associen amb la 
competència esportiva

 Què simbolitzen els animals que 
apareixen fugaçment al vídeo

 Què representen els espais geogràfics 
que hi apareixen?

SUGgerències didàctiques
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Film

Kumite

País

Israel

Director

Yotam Tweg, Ester Krauz

Esport destacat

Karate

Anàlisi individual

 Quin esport practiquen les dues joves

 Quines emocions té la nena al combat

 Quin aprenentatge s'emporta la nena 
amb aquesta experiència?

SUGgerències didàctiques
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Film

Yoga Warming

País

Israel

Director

Naama Yiron

Esport destacat

Yoga

Anàlisi individual

 Quina activitat física practica la 
protagonista del curt

 Què necessita per desenvolupar la 
seva activitat

 Quines coses pot controlar i quines 
coses s’escapen del seu control

 Quin és l'estat d'ànim en acabar 
l'activitat?


SUGgerències didàctiques
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Footbath

País

Francia

Director

Léa PULINI, Cléane AMBRY

Esport destacat

Natació

Anàlisi individual

 On són els personatges

 Quins esports s'hi poden practicar

 Què fan en aquest lloc?

SUGgerències didàctiques
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Film

Buckets City

País

Estats Units

Director

Dave Quion

Esport destacat

Bàsquet

Anàlisi individual

 Com és la ciutat on viuen

 Quin és el seu esport preferit

 Quin és el veritable objectiu de tota la 
seva aventura?

SUGgerències didàctiques
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Film

The brave day

País

República de Corea

Director

Yejin Kim

Esport destacat

Bàsquet

Anàlisi individual

 Quin poder sobrehumà té el 
protagonista

 Quines complicacions porta 
aparellades aquest poder?


SUGgerències didàctiques
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Film

Cyberpotence

País

Regne Unit

Director

Sean Coleman

Esport destacat

Egames

Anàlisi individual

 Quina altra cosa fa el nen a més a més 
de jugar als videojocs

 Com veu la mare del nen que el seu fill 
estigui tant de temps amb els 
videojocs

 Què et sembla l'actitud del nen mentre 
juga?

SUGgerències didàctiques
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Film

Pete!

País

Estats Units

Director

Bret Parker

Esport destacat

Beisbol

Anàlisi individual

 Com es diu l'esport que practiquen

 Quines destreses físiques es 
necessiten per jugar bé a aquest joc/
esport

 Com juga en Pete

 Com diries que han canviat les 
opinions dels entrenadors dels altres 
pares?

SUGgerències didàctiques
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Amb el patrocini de

T’ha agradat aquesta activitat?

Entra a  i descobreix la nostra plataforma digital 
de continguts audiovisuals i propostes pedagògiques 

associades:

 filmpedia.org

Films

Films seleccionats 
d’acord al seu valor 
educatiu

Educlips

Fragments de films 
amb propostes 
pedagògiques per 
treballar un tema 
específic

Recomendaciones

Crítiques de films en 
clau pedagògica 
perquè sempre puguis 
escollir el més adient

Cuadernos

Dossiers i fitxes per 
descarrgar i analitzar 
els films en profunditat

Si desitjes accedir a tots els nostres continguts escriu-nos 
a hola@filmpedia.org o visita’ns a filmpedia.org

FILMPEDIA és un projecte d’innovació educativa creat per FILMCLUB, el club que uneix 
l’audiovisual i l’educació www.filmclub.click.


http://www.filmpedia.org
http://www.filmpedia.org
http://www.filmclub.click

