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Funcionament del Quadern

Introducció

Aquest quadern és una guia per al professorat, amb preguntes i

activitats per dur a terme en una sessió de cinema amb l'alumnat, 
amb l'objectiu d’aprofundir en el valor pedagògic dels films.



Es divideix en dues parts: la primera busca realitzar una anàlisi 
integral de la sessió, mentre que la segona inclou preguntes 
específiques de cada curtmetratge.



Les preguntes i activitats proporcionades són suggeriments flexibles, 
permetent als docents adaptar la profunditat del treball a classe 
segons el seu propi criteri i el temps disponible.

Edat recomanada: 16-17 anys Durada de la sessió: 53 min

Temes Generals

Les adversitats físiques, tendències sexuals o les normes d'exclusió 
són, de vegades, impediments que poden afectar al 
desenvolupament personal i esportiu.



A través d'aquestes produccions l'alumnat podrà prendre 
consciència d'això i combatre barreres a les quals s'enfronten 
esportistes i que no sempre són físiques.

Els desafiaments de la convivència en projectes col·lectius

El desenvolupament personal en entorns homòfobs

La passió per l'esport encara en el nivell més amateur
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Cinefòrum

Curtmetratges

�� Mab Hude�
�� Défend�
�� Les Princes

Qüestions a plantejar  del visionatabans

Per tal de fomentar l’atenció de l’alumnat, així com la seva visió crítica,

plantegem el repte que durant el visionament dels curts trobin les

següents claus temàtiques.

� Com està evolucionant el món de l'esport en 
relació al reconeixement de drets de la 
comunitat LGBTI+�

� Quines dificultats comporta l'esport amateur?
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Qüestions a plantejar  del visionatdesprés

Les següents preguntes són de caràcter general, per refrescar el

visionament a través de la memòria i la reflexió. Recomanem plantejar-

les a tot el grup-classe i fomentar la participació.

� Quins conflictes es plantegen a les tres 
històries�

� Com es caracteritza l'esport amateur a les 
històries?

Cinefòrum
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Mab Hudel

País

Regne Unit

Director

Edward Robert Rowe

Esport destacat

Rugbi

Anàlisi individual

� Quin esport practiquen�

� Quina importància té la final del torneig 
per al protagonista�

� Fins on diries que arriba l'esperit de 
competència del protagonista�

� Com se sent amb la situació que li toca 
viure a casa seva?

SUGGERÈNCIES DIDÀCTIQUES
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Film

Défendu

País

França

Director

Amaury Foucart

Esport destacat

Futbol

Anàlisi individual

� Quines són les passions del 
protagonista�

� Quin aspecte de la seva vida el té tan 
apesarat�

� Quines coses de la vida del 
protagonista ja no tornaran a ser el que 
eren?

SUGGERÈNCIES DIDÀCTIQUES

7

Català 16-17 anys



Film

Les Princes

País

França

Director

Camille Chandellier

Esport destacat

Rem

Anàlisi individual

� Com se sent la protagonista amb el 
seu nou desafiament�

� Amb quines dificultats concretes s'ha 
d'enfrontar�

� La Sasha busca aconseguir l’harmonia 
perfecta en la seva tasca dins de 
l'equip de rems. En quin sentit és 
realitzable el seu desig? Per què és un 
desafiament difícil però realitzable�

� Quina és la teva preferència en relació 
amb la recerca de l’harmonia perfecta? 
En quins aspectes de la vida és 
necessària l’harmonia? En quins 
aspectes no hauria de ser una 
prioritat?

SUGGERÈNCIES DIDÀCTIQUES
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Amb el patrocini de

T’ha agradat aquesta activitat?

Entra a  i descobreix la nostra plataforma digital 
de continguts audiovisuals i propostes pedagògiques 

associades:

 filmpedia.org

Films

Films seleccionats 
d’acord al seu valor 
educatiu

Educlips

Fragments de films 
amb propostes 
pedagògiques per 
treballar un tema 
específic

Recomendaciones

Crítiques de films en 
clau pedagògica 
perquè sempre puguis 
escollir el més adient

Cuadernos

Dossiers i fitxes per 
descarrgar i analitzar 
els films en profunditat

Si desitjes accedir a tots els nostres continguts escriu-nos 
a hola@filmpedia.org o visita’ns a filmpedia.org

FILMPEDIA és un projecte d’innovació educativa creat per FILMCLUB, el club que uneix 
l’audiovisual i l’educació www.filmclub.click.


http://www.filmpedia.org
http://www.filmpedia.org
http://www.filmclub.click

