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Funcionament del Quadern

Introducció

Acció Cinema és una iniciativa impulsada per Catalunya Film 
Festivals, en col·laboració amb l’Agència Catalana de Cooperació al 
Desenvolupament del Departament Acció Exterior i Unió Europea i el 
Departament de Cultura, que promou l’audiovisual com a eina de 
construcció d’una ciutadania formada, crítica i mobilitzada per un 
món més just. Connectem el món de la cooperació amb el del 
cinema, el públic i la realitat, l’anàlisi crític i l’acció. Perquè en un món 
global, les solucions són globals.



Aquest quadern és una guia per al professorat amb preguntes i 
activitats per fer en una sessió de cinema amb l'alumnat, amb 
l'objectiu d'aprofundir en el valor pedagògic dels films.



Es divideix en dues parts: la primera cerca fer una anàlisi integral de 
la sessió, mentre que la segona inclou preguntes específiques de 
cada curtmetratge.



Les preguntes i activitats proporcionades són suggeriments flexibles, 
permetent als docents adaptar la profunditat del treball a classe 
segons el seu propi criteri i el temps disponible.



Edat recomanada: de 14 a 16 anys.

Durada de la sessió: 33 minuts.

Temes Generals

 La possibilitat que l'esport sigui una eina de lluita per la justícia i la 
igualtat de drets.

 La importància de perseverar en l'esforç.
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Funcionament del Quadern

Temes Generals

 El valor de l'experiència dels grans.

 La importància de fer front a les dificultats amb fermesa

 La importància de comptar amb el suport dels altres.

 La possibilitat d'empatitzar i posar-se al lloc de l'altre.

 La importància de trobar qui compartir el nostre gust per l'esport.


 La importància que les i els nens es desenvolupar en entorns 

saludables i cures.


 La competència com a àmbit de desenvolupament dels valors 

humans.



En col·laboració amb Acció Cinema i Creu Roja, aquesta sessió 
inspira els alumnes a descobrir valors de valentia, solidaritat i 
perseverança a través d'històries que uneixen esport, aventura i 
humanitat en contextos de guerra, migració i somnis.
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Cinefòrum

Curtmetratges

 Zoo
 Magda
 1 in 100 Million
 Swimming with Wings
 Journey of the Legend

Qüestions a plantejar  del visionatabans

 Quina mena d'esports practiques?

 Quin esport penses tastar aquest any?

 Què és el més destacable a la pràctica esportiva?
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Qüestions a plantejar  del visionatdesprés

Preguntes

 Com es relaciona la pràctica esportiva amb la salut de les persones?

 Quina vinculació tenen els esports amb les lluites per la justícia i la 
igualtat de drets?

 A quins valors humans i socials es fa al·lusió als curts?





 


Cinefòrum
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Anàlisi individual

Preguntes

 Com s'entreté la Sami?

 Com és el seu estil de vida?

 Què troba al zoo abandonat?

 Com és la ciutat? Qui viuen dins de la 
ciutat? Qui està fora?

SUGgerències didàctiques
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Film

Zoo

País

Jordània

Director

Tariq Rimawi

Esport destacat

Futbol
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Anàlisi individual

Preguntes:

 En quin esport es destacava Magda?

 Com era el seu estil de vida?

 Quina va ser la seva aportació a la causa 
de la resistència?

 Per què creus que es va comprometre amb 
aquesta estratègia?



SUGgerències didàctiques Film

Magda

País

Polònia

Director

Jakub Karwowski, Piotr 

Szczepanowicz

Esport destacat

Esquí
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Anàlisi individual

Preguntes: 


 Quina importància té la participació de les i 

els atletes olímpics per als països que 
representen?

 Quins problemes sorgeixen quan els països 
no donen suport als seus atletes olímpics?

 Què passa si un país té prohibida la 
participació als Jocs Olímpics?

 Quins problemes resol la creació d'aquest 
grup d’esportistes olímpics refugiats?



SUGgerències didàctiques Film

1 in 100 Million

País

Suïssa

Director

International Olympic Committee

Esport destacat

General
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Anàlisi individual

Preguntes:


 Un dels nens explica que no li agrada 

bussejar “perquè no hi ha aire” Com es 
pot relacionar aquesta idea amb 
l'experiència de ser migrant?

 Els nens practiquen nedar amb roba 
per si alguna vegada algú cau al canal i 
porta la roba posada. Quines dificultats 
implica nedar amb roba? Quines 
dificultats es pot trobar qui es veu 
obligat a abandonar el lloc on viu?

 Per què els nens van haver 
d'abandonar els països?

 El vostre entrenament els prepara per a 
una situació d'emergència. Quins altres 
beneficis els pot portar la pràctica 
esportiva?


SUGgerències didàctiques
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Film

Swimming with Wings

País

Països Baixos 

Director

Richard Valk, Amit Russell Gicelter

Esport destacat

Natació
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Anàlisi individual

Preguntes:


 Qui és el protagonista de la història 

narrada al curt?

 Quin n'és l'origen?

 Quines diferències es poden veure 
entre els seus començaments i la seva 
inclusió en un club federat?

 El somni del futbolista és ser una 
llegenda, què pot significar per a ell 
“ser una llegenda”? Per a qui és una 
llegenda?



SUGgerències didàctiques
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Film

Journey of the Legend

País

Camerun 

Director

 Borel Vallin Meukam

Esport destacat

Futbol
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T’ha agradat aquesta activitat?

Entra a  i descobreix la nostra plataforma digital 
de continguts audiovisuals i propostes pedagògiques 

associades:

 filmpedia.org

Films

Films seleccionats 
d’acord al seu valor 
educatiu

Educlips

Fragments de films 
amb propostes 
pedagògiques per 
treballar un tema 
específic

Recomanacions

Crítiques de films en 
clau pedagògica 
perquè sempre puguis 
escollir el més adient

Quaderns

Dossiers i fitxes per 
descarrgar i analitzar 
els films en profunditat

Si desitjes accedir a tots els nostres continguts escriu-nos 
a hola@filmpedia.org o visita’ns a filmpedia.org

FILMPEDIA és un projecte d’innovació educativa creat per FILMCLUB, el club que uneix 
l’audiovisual i l’educació www.filmclub.click.


http://www.filmpedia.org
http://www.filmpedia.org
http://www.filmclub.click

