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Funcionament del Quadern

Introduccio

Aquest quadern és una guia per al professorat amb preguntes i
activitats per fer en una sessié de cinema amb l'alumnat, amb
I'objectiu d'aprofundir en el valor pedagogic dels films.

Es divideix en dues parts: la primera cerca fer una analisi integral de
la sessid, mentre que la segona inclou preguntes especifiques de
cada curtmetratge.

Les preguntes i activitats proporcionades son suggeriments flexibles,
permetent als docents adaptar la profunditat del treball a classe
segons el seu propi criteri i el temps disponible.

Edat recomanada: de 16 a 17 anys.
Durada de la sessid: 37 minuts.

Temes Generals

e Laimportancia de perseverar en l'esforg.

La importancia d'explorar alldo que ens apassiona.

e La importancia de fer front a les dificultats amb fermesa.
e La importancia de poder reconeixer els nostres errors.

e La importancia de comptar amb el suport dels altres.

e Els trets saludables de l'activitat fisica i esportiva.

o La possibilitat d'empatitzar i posar-se al lloc de ['altre.

e La importancia que les i els nens es desenvolupar en entorns
saludables i cures.
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Funcionament del Quadern

Temes Generals

e Laimportancia de sostenir els valors humans a la competencia.
e La possibilitat de trobar amistats a I'esport.
e Les virtuts de I'esport com a ambit de socialitzacio.

L'adolescencia ve lligada a la presa de consciencia, la responsabilitat,
la superacié personal, les passions i I'equilibri entre els somnis i les
responsabilitats. Gracies a aquesta sessio, I'alumnat podra
reflexionar sobre tots aquests aspectes des d'un context esportiu.
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Cineforum

Curtmetratges

1. FightdYourLife: Un cop d'esperancga en la lluita contra la
drogodependéncia

2. Boxing / Box

3. Second Wind / Second Souffle

4. Goal / Gooool

Questions a plantejar del visionat

e Quina mena d'esports t'agrada més?
e Com podries diferenciar I'esport amateur del professional?

e En quins aspectes de la personalitat ens ajuda a desenvolupar
I'esport?

e Quins valors son essencials a les practiques esportives?
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Cineforum

Questions a plantejar del visionat
Preguntes:

e Quina vinculaci6 identifiques entre la practica esportiva i la situacio
emocional dels esportistes?

e Quines eines creus que donen els esports per al desenvolupament
personal a la vida?

e Quins recursos dona la boxa per al desenvolupament personal a la
vida?
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Andlisi individual

Preguntes:

e Tenint en compte el que testimonia el
protagonista del documental, quin
tipus d'esportista diries que és?

e A que es refereix Paco quan diu que la
boxa és un esport d'equip?

e En qué es podria diferenciar la practica
esportiva d'un tractament medic per
addiccions?

_ Filmpedia

B3 Film

Fight4YourLife: Un cop d'esperanga
en la lluita contra la
drogodependéncia

® Pais

Espanya (Catalunya)

& Director

Jodi Cash amb 18 directors més

I(3 Esport destacat

Boxa
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Andlisi individual

Preguntes:
e Quina mena d'esportista és el jove Stefan?
e Quins son els obstacles concrets que ha
d'afrontar a la seva carrera ia la seva vida,
en general?

e Quée n'espera la mare?

e Per qué va a l'oficina del director
I'endema?

e Per qué el director no li obre la porta?

_ Filmpedia

5 Film
Boxing / Box

® Pais

Romania

& Director

Marius Papara

I(3 Esport destacat

Boxa
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SUGGERENCIES DIDACTIQUES E‘I Film

/

NS

Second Wind / Second Souffle

N geo o o ° ° Pqis
Analisi individual =
Franca
Preguntes: & Director
e Quina importancia tenen els esports a la  Faustine Masingarbe

vida de Beniji?

I(3 Esport destacat

° Com encara aquesta nova etapa de la seva
vida? Atletisme

e D'on diries que treu forces per sobreposar-
se a la situacio?
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SUGGERENCIES DIDACTIQUES

/

Andlisi individual

Preguntes:

e Quina mena de frustracions creus que
experimenta Sadiq?

e Per qué discuteix al camp de joc amb
els nens que juguen?

e Per que cal que els altres nens canviin
la seva actitud cap a Sadiq?

e Com pots explicar que la practica
esportiva sigui alhora un impediment i
un facilitador de la socialitzacio en la
infancia?

*_ Filmpedia

B35 Film

Goal / Gooool

® Pais

Uzbekistan

& Director

Shohzod Sherzod o'g'li To'xtaboyev

I(3 Esport destacat

Futbol
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T'ha agradat aquesta activitat?

Entra a i descobreix la nostra plataforma digital
de continguts audiovisuals i propostes pedagogiques
associades:
27 - =
-4 1 \=
Films Educlips Recomanacions Quaderns
Films seleccionats Fragments de films Critiques de films en Dossiers i fitxes per
d'acord al seu valor amb propostes clau pedagogica descarrgar i analitzar
educatiu pedagogiques per pergue sempre puguis els films en profunditat
treballar un tema escollir el més adient
especific

Si desitjes accedir a tots els nostres continguts escriu-nos
a hola@filmpedia.org o visita’ns a filmpedia.org

FILMPEDIA és un projecte d’'innovacié educativa creat per FILMCLUB, el club que uneix
l'audiovisual i I'educacié www.filmclub.click.

1 Filmpedia.org FILMCLUB
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