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Funcionament del Quadern

Introducció

Aquest quadern està pensat com a guia pràctica per al professorat, 
amb preguntes i propostes d'activitat per treballar a l'aula després 
d'una sessió de cinema. La seva finalitat és aprofitar al màxim el valor 
educatiu de cada pel·lícula.



El material s'organitza en dues parts:

La primera ofereix una mirada global per analitzar la sessió 
completa.

La segona reuneix preguntes específiques per a cada 
curtmetratge.
 


Totes les preguntes i activitats són orientatives i flexibles. Cada 
docent pot adaptar-les segons les necessitats del seu grup, el temps 
disponible i la profunditat amb què vulgui treballar els continguts.
 


Edat recomanada: 6 a 8 anys

Durada de la sessió: 34:41

Temes Generals

A través de produccions plenes de fantasia i aventures, l'alumnat 
descobrirà la importància de compartir, creure en un/a mateix/a i 
trobar la màgia que s'amaga en cada petit gest. Una sessió que 
convida a imaginar, emocionar-se i veure l'esport com a font 
inesgotable de valors i amistat.
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Funcionament del Quadern

Mitjançant aquests curts es pot treballar la importància de: 


La generositat i el valor de compartir, com a base per construir 
relacions positives.



L'autoconfiança, clau per creure en un/a mateix/a i gosar intentar 
coses noves.



La màgia dels gestos petits, entesa com la capacitat de 
transformar l'entorn amb accions senzilles.



La imaginació, com a eina per explorar, crear i resoldre situacions 
de manera creativa.



La gestió emocional, reconeixent i expressant allò que sentim de 
manera assertiva.



L'esport com a font de valors, promovent el respecte, l'esforç i el 
joc net.



L'amistat apreciant el suport, la cooperació i l'afecte entre iguals.



L'aventura com a camí d'aprenentatge, acceptant que descobrir 
implica curiositat i valentia.



La convivència positiva, tot fomentant el respecte, la cooperació i 
el diàleg.



L'autoestima, celebrant els èxits personals i reconeixent-ne el 
valor propi.
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Cinefòrum

Curtmetratges

Magical Glass

Cascabeles

Real Star

Freeride in C

Playmate

Balls of Steel

SuperEscolares 2: Una mente sana 

Qüestions a plantejar  del visionatabans

Preguntes:



Quines emocions tenim quan aprenem i practiquem esports?



Amb qui podem compartir el gust pels esports?



Quins esports s'aprenen a l'escola? I fora l’escola?



Quins t'agraden?



Què aprenem de la gent gran?
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Qüestions a plantejar  del visionatdesprés

Preguntes:



Com s'afronten els desafiaments a les històries?



Quina relació trobes entre els esports i la salut?



Quines emocions comparteixen els personatges dels curts?



Què és ser un “bon perdedor” i un “bon guanyador”?




 


Cinefòrum
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Anàlisi individual

Preguntes:



Quin esport li agrada al nen?



Quin és el seu somni?



Qui creus que és el personatge 
misteriós que apareix al final?



Quin somni tens tu que t'agradaria fer 
algun dia?


SUGgerències didàctiques

10

Film

Magical Glass

País

Xina

Director

Fenglin Xiao

Esport destacat

Motociclisme
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Anàlisi individual

Preguntes: 



Quins sentiments té la nena en visitar el 
seu avi?



Quin és el seu gran temor?



Per què el seu avi n'està tan orgullós?



Quin és el vostre esport preferit?



SUGgerències didàctiques Film

Cascabeles

País

Colòmbia

Director

Jhina Hernández Ospina

Esport destacat

Futbol
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Anàlisi individual

Preguntes: 

 


Com s'anomena l'esport que practiquen els 
protagonistes?



Com és la relació entre els adversaris?



Qui pensàveu que anava a guanyar? Per 
què?



Quin és el resultat del combat?




SUGgerències didàctiques Film

Real Star

País

Tailàndia

Director

Surapong Wetsuwanmanee

Esport destacat

Boxe

8

Català 6-8 anys



Anàlisi individual

Preguntes:

 


Quin esport practiquen?



Quines dificultats té aquest esport? 
Quins desafiaments planteja?



Quines sensacions tenen els 
esportistes en esquiar?



Quin tipus d'esquiadors apareixen al 
vídeo?



SUGgerències didàctiques
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Film

Freeride in C

País

Letònia

Director

Edmunds Jansons

Esport destacat

Esquí Alpí
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Anàlisi individual

Preguntes:

 


Quin és l’esport que practiquen?



Quina dificultat enfronten els jugadors?



Quina solució troben?



Què és ser un/a bon/a company/a?



Alguna vegada algú et va ajudar quan 
no podies fer res? Com et vas sentir? 


Tu has ajudat un/a amic/ga que ho 
necessitava? Què vas fer?



Quin valor important apareix en 
aquesta història: compartir, amistat, 
solidaritat…? Per què?


SUGgerències didàctiques
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Film

Playmate

País

Iran

Director

Fuad Lofti

Esport destacat

Futbol
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Anàlisi individual

Preguntes:

 


De quin joc es tracta?



Per què guanya el senyor gran? En quin 
aspecte del joc és millor?



Com es comporta Kenzo?



Què et sembla l'actitud del guanyador 
en rebre el premi?



SUGgerències didàctiques
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Film

Balls of Steel

País

França

Director

Enzo ALVARADO | Manon VAIXELL | 

Lina BENTEBAL | Pierre CLERC | 

Hugo GIRARDEY | Matthias 

GUILLOU | Elise LAMBERT | Anaïs 

POUJOL | Belen SERNA | Matthieu 

TOUKTAH

Esport destacat

Petanca
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Anàlisi individual

Preguntes:

 


Quina informació comparteixen els 
nens?



A què es refereixen quan parlen d'una 
“ment sana”?



Quins són els super trucs per tenir la 
ment sana en fer esport?



SUGgerències didàctiques
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Film

SuperEscolares 2: Una mente sana

País

Espanya

Director

 Íñigo Echávarri

Esport destacat

General, Salut Mental
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T’ha agradat aquesta activitat?

Entra a  i descobreix la nostra plataforma digital 
de continguts audiovisuals i propostes pedagògiques 

associades:

 filmpedia.org

Films

Films seleccionats 
d’acord al seu valor 
educatiu

Educlips

Fragments de films 
amb propostes 
pedagògiques per 
treballar un tema 
específic

Recomanacions

Crítiques de films en 
clau pedagògica 
perquè sempre puguis 
escollir el més adient

Quaderns

Dossiers i fitxes per 
descarrgar i analitzar 
els films en profunditat

Si desitjes accedir a tots els nostres continguts escriu-nos 
a hola@filmpedia.org o visita’ns a filmpedia.org

FILMPEDIA és un projecte d’innovació educativa creat per FILMCLUB, el club que uneix 
l’audiovisual i l’educació www.filmclub.click.


http://www.filmpedia.org
http://www.filmpedia.org
http://www.filmclub.click

