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Funcionament del Quadern

Introduccio

Aquest quadern esta pensat com a guia practica per al professorat,
amb preguntes i propostes d'activitat per treballar a I'aula després
d'una sessio de cinema. La seva finalitat és aprofitar al maxim el valor
educatiu de cada pel-licula.

El material s'organitza en dues parts:

e La primera ofereix una mirada global per analitzar la sessi6
completa.

e La segona reuneix preguntes especifiques per a cada
curtmetratge.

Totes les preguntes i activitats son orientatives i flexibles. Cada
docent pot adaptar-les segons les necessitats del seu grup, el temps
disponible i la profunditat amb qué vulgui treballar els continguts.

Edat recomanada: de 16 a 1/ anys.
Durada de la sessio: 41:31 minuts

Temes Generals

Una sessid que aborda la realitat de I'assetjament i la violencia entre
iguals. A través d’histories reals i ficcions plenes de sensibilitat,
I'alumnat reflexionara sobre les consequeéncies de l'assetjament i
aprendra com la valentia i el suport mutu poden ajudar a afrontar
obstacles i seguir endavant, tant dins com fora de l'esport.
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Funcionament del Quadern

Mitjancant aquests curts es pot treballar la importancia de:

 El rebuig a I'assetjament escolar, promovent la convivencia i el
respecte mutu.

e El rebuig a la discriminacid, entenent que els prejudicis no només
fan malbé emocionalment, sind que també afecten I'exercici
esportiu, la participacio social i la confianga del discriminat en
altres tasques de la seva vida diaria.

» La tolerancia per valorar la diversitat i construir relacions basades
en el respecte.

e La presa de consciéncia, per comprendre millor qui som i que
volem.

e Laresponsabilitat, aprenent a assumir decisions i consequiencies.

e La superacio personal, per fer front a reptes i créixer amb cada
experiencia.

e Les passions, enteses com a motors que impulsen 'aprenentatge
i la motivacio.

e L'autoestima, comprenent com la discriminacio i 'assetjament
escolar poden afeblir la seguretat personal i la confianga, i
aprenent que hi ha estrategies per enfortir-la i recuperar-la.
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Cineforum

Curtmetratges

1. Shot Clock

2. Papillon

3. The Black Panther
4. Corre, Adela

Questions a plantejar del visionat

Preguntes:

e Creus que lI'ambit esportiu és propici per expressar la nostra
personalitat? Per qué si o per que no?

e Quins exemples historics de vinculacio entre esport i politica
coneixes?

e Com s'ha fet servir I'esport per generar discriminacié i segregacio
racial?

e Quins casos coneixes d'esportistes que van aprofitar el seu exit
esportiu per fer escoltar el missatge antidiscriminatori?
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Cineforum

Questions a plantejar del visionat

Preguntes:

e Quins son els valors esportius que permeten lluitar contra la
discriminacio de genere, racial, etnica, religiosa, etc.?

e Quines conductes desvirtuen l'esperit esportiu?

e Quina influéncia tenen les pressions socials a les carreres dels
esportistes?

e Quina importancia té la determinacio personal a 'hora de fer front a
reptes o dificultats?
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SUGGERENCIES DIDACTIQUES E‘I Film
Shot Clock
® Pais
~ [ e o (] o
Analisi individual
Estats Units
Preguntes: & Director
« Qué creus que revela l'actitud del King K. Lu
jugador cap al noi xines sobre els
prejudicis que hi ha a I'esportiala (3 Esport destacat
societat? -
asquet

e Quins casos de discriminacio i racisme
a l'esport coneixes?

e Com haurien de reaccionar els
companys i I'entrenador davant d'una
situacio de racisme a l'esport? Quines
responsabilitats tenen?

e Quin impacte pot tenir aquest tipus de
assetjament a la identitat, autoestima i
exercici esportiu de la victima?
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SUGGERENCIES DIDACTIQUES
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Anadlisi individual
Preguntes:

e En quina epocailloc es desenvolupa la
historia?

e« Com es va evidenciant la discriminacié cap
al nedador?

e En quin sentit es podria afirmar que Alfred
Nakache va poder sobreviure gracies a
I'esport?

o Amb quins suports emocionals va comptar
al llarg de la seva vida?
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EJ Film
Papillon

® Pais

Franca

& Director

Florence Miailhe

I(3 Esport destacat

Natacié
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SUGGERENCIES DIDACTIQUES
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Andlisi individual

Preguntes:

e Queé caracteritza la historia de la Pantera
Negra?

o Com es representa la seva personalitat a
curt termini?

e Quina influencia té la familia a la seva
carrera?

e Com va descobrir el seu talent?

e Com interpretes la figura de la pantera a la
gabia?
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Bj Film
The Black Panther

® Pais

Hongria

& Director

Ervin B. Nagy

I(3 Esport destacat

Futbol
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SUGGERENCIES DIDACTIQUES E‘I Film
Corre, Adela
~ [ e o (] o @ Pqis
Analisi individual
Espanya
Preguntes: & Director
e Quin és el problema que té Adela? Alba Pino
o Com caracteritzaries l'actitud dels I(3 Esport destacat

companys d'equip?
Futbol

Quin tipus d'actitud tenen I'entrenador i els
pares?

Que pensa la mare d'Adela?



T'ha agradat aquesta activitat?

Entra a i descobreix la nostra plataforma digital
de continguts audiovisuals i propostes pedagogiques
associades:
2 g =
i 1 \S
Films Educlips Recomanacions Quaderns
Films seleccionats Fragments de films Critiques de films en Dossiers i fitxes per
d'acord al seu valor amb propostes clau pedagogica descarrgar i analitzar
educatiu pedagogiques per pergue sempre puguis els films en profunditat
treballar un tema escollir el més adient
especific

Si desitjes accedir a tots els nostres continguts escriu-nos
a hola@filmpedia.org o visita’ns a filmpedia.org

FILMPEDIA és un projecte d’'innovacié educativa creat per FILMCLUB, el club que uneix
l'audiovisual i I'educacié www.filmclub.click.

th —
4 Filmpedia.org @ 16 FIMcLUB

Barcelona International
Fiots Fesiivel EDITION mirar|aprender |crear


http://www.filmpedia.org
http://www.filmpedia.org
http://www.filmclub.click

